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1. JJJKC Hassloch Trainingsplan - Dojo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Grundlagen
Fort- Kinderkurs Jiu Jitsu
geschrittene Gruppe 1
Wettkampf Leistungs- Fort-
ull gruppe geschrittene
Bambini Judo Judo Kraftsport
Karate Fort- Judo Anfanger Kinderkurs Jiu Jitsu
geschrittene 5-7 Jahre Gruppe 2
Kinder Wettkampf Kinder Karate
Mittelstufe uUl4 Unterstufe
Karate Judo Karate Wettkam pf Judo Kraftsport
Kinder Fort- Kinder Fort-
Oberstufe geschrittene Oberstufe Karate geschrittene
Karate Wettkam pf Karate
uil4 Grundlagen
Wettkampf- | Kraftsport Judo| Kraftsport | Erwachsene| Kraftsport Kraftsport Judo| Kraftsport
gruppe Oberstufe
Karate Aktive Aktive
Karate Jiu Jitsu
Erwachsene
-alle - Erwachsene Fort-
Kraftsport Judo Kraftsport Unterstufe Kraftsport geschrittene Kraftsport Judo Kraftsport
Judo
Karate Karate Karate
Jiu Jitsu Jiu s

Kraftsport
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1. JJJKC Hassloch Trainingsplan - aul3erhalb des Dojo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Gottlieb-Wenz-Schule ——Sportirate-HAG— Sporthalle Schillerschule
(bei der Polizei)
Achtung!
Bis auf Widerruf /
bis zur Fertigstellung
der Turnhalle des HAG
findet das Training
im "Blaubar" statt.
Anfanger
8 - 14 Jahre
Karate|
Erwachsene
-alle -
U 35 U 35 Karate|
Anfanger
Judo
Karate
Karate| Karate| 5 5
Jiu Jitsu
Kraftsport
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